
                   

 

 

REGOLAMENTO E NORME ATTUATIVE 2024 

 

PROTOCOLLO DI INTESA 

E' stipulato fra il Deaf Mtb Cup e la Federazione Sport Sordi Italia (F.s.s.i.) un 

protocollo di intesa avente efficacia dal ………………al ……………………, 

rinnovabile ed in base al quale la F.s.s.i. delega al Deaf Mtb Cup l'attività 

agonistica e promozionale della mountain bike dei non udenti, sul territorio 

nazionale (cfr. Protocollo di Intesa). 

 

ATTIVITA' 

L'attività sportiva amatoriale e promozionale del Deaf Mtb Cup, inizia il 1° 

Gennaio e termina il 31 dicembre di ogni anno. L’attività agonistica FSSI inizia il 

1° ottobre, e termina il 30 settembre.  

 

PROGRAMMA GARE 

Le gare dovranno essere programmate nel periodo dal 1 aprile al 30 settembre di 

ogni anno. 

In via eccezionale e previa autorizzazione del Consiglio Direttivo, potranno essere 

programmate delle gare, anche prima o dopo il citato periodo temporale. 

 

CLASSIFICAZIONE GARE 

 

CHALLENGE DEAF MTB CUP 

 

Le gare ammesse alla challenge Deaf Mtb Cup sono: 

XCO Cross Country Olimpico – 1^ prova  

XCC Cross Country Short Track - 2^ prova  

XCR Cross Country Relay (Staffetta a squadre) 

XCM Marathon 

XCE Cross Country Eliminator 

UXC Uphill Cross Country (Cronoscalata) 



 

CAMPIONATO NAZIONALE F.S.S.I. 

 

XCO cross country olimpico – prova unica 

XCC cross country short track – prova unica 

XCR staffetta a squadre 

XCM Marathon 

XCE Cross Country Eliminator 

UXC Uphill Cross Country (Cronoscalata) 

 

CAMPIONATI REGIONALI, PROVINCIALI F.S.S.I. 

 

XCO cross country olimpico 

 

 

TIPOLOGIA GARE 

 

Le gare di cross country olimpico (XCO) si svolgono su un circuito misto, con 

almeno il 70% di fuoristrada (sterrato, prato, sentiero...) e di lunghezza minima di 

4 km e massima di 6 km., e da ripetere più volte, per una durata temporale 

complessiva della gara compresa fra 1,15 h.  - 1,30 h. per le cat. Maschili, e fra 

45 minuti ed 1 ora la cat. Femminile. In caso di avverse condizioni atmosferiche 

che possano mettere a rischio l'incolumità degli atleti, la durata della gara può 

essere ridotta, o annullata su disposizione del coordinatore tecnico. 

In tutte le prove, vige la norma che la gara termina con l'arrivo del primo 

concorrente. 

 

La gara di cross country short track (XCC) si svolge su un circuito misto, con 

dislivello minimo e con ostacoli naturali e/o artificiali, e per una lunghezza 

compresa fra 1 e 1,5 km, da ripetere più volte. La durata della gara è compresa 

fra 20 e 40 minuti e sarà comunicata subito prima dello svolgimento della stessa. 

Anche in questa prova, vige la norma che la gara termina con l’arrivo del primo 

concorrente. 
 

La gara di staffetta (XCR) si svolge su un circuito misto, con almeno il 70% di 

fuoristrada (sterrato, prato, sentiero...) e di lunghezza minima di 1,5 km e 

massima di 2 km. con partecipazione di 2 concorrenti per ogni squadra per una 

distanza complessiva non inferiore a 4 km. per concorrente, che si alternano ad 

ogni giro. 



 

La prova di Cross Country Eliminator (XCE) –- si svolge su un percorso 

compreso fra 500 e 1.000 mt, completamente in fuoristrada e con ostacoli 

naturali ed artificiali, comprese brevi salite e discese. Il percorso deve essere 

pedalabile al 100%, evitando single-track e più di una curva a 180°. La partenza e 

l’arrivo devono essere posizionati in luoghi differenti. 

La prova è suddivisa in tre fasi: qualifiche cronometrate, eliminatorie e fase finale 

a quattro. A seconda del numero dei partecipanti, viene definito il tabellone della 

fase eliminatoria cui accedono i migliori tempi delle qualifiche. I primi due 

classificati di ogni prova passano alla fase successiva fino ad arrivare alla finale a 

quattro. 

 

La gara di cross country uphill (cronoscalata UXC) consiste in una prova 

cronometrata, e si svolge su di un percorso prevalentemente in salita, per una 

distanza compresa fra 4 e 8 km, ed un dislivello positivo non inferiore ai 400 

metri.  

  

TERMINE DOMANDE DI ORGANIZZAZIONE ED APPROVAZIONE GARE 

Le richieste ad organizzare una o più gare, dovranno essere presentate dalle 

Società interessate, entro il termine del  15 settembre di ogni anno, e dovranno 

essere confermate entro il successivo 30 settembre. 

Tutte le gare, dovranno ottenere l'approvazione del C.D., e dovranno contenere il 

programma orario ed il regolamento di gara, in linea con quanto stabilito dalle 

norme Deaf Mtb Cup, della F.S.S.I. e del settore fuoristrada della Federazione 

Ciclistica Italiana. 

Le gare valide per i Campionati Italiani FSSI, dovranno ottenere l’approvazione del 

Consiglio Federale FSSI ed essere conformi ai regolamenti della FSSI stessa. 

Nel caso una Società, dopo la data del 1 dicembre, rinunci ad organizzare la gara, 

sarà soggetta alla sanzione amministrativa di Euro 500,00 da versare al Deaf Mtb 

Cup. 

Nel caso la gara sia valida per il Campionato Italiano Fssi, la sanzione prevista è 

quella definita nella tabella “Tasse Nazionali FSSI”. 

Il C.D. ha la facoltà, qualora lo ritenesse necessario, di apportare modifiche al 

programma ed al regolamento. 

 

 

 

 



PARTECIPAZIONE 

La partecipazione alle gare è riservata agli atleti non udenti, tesserati presso una 

Società sportiva aderente al Deaf Mtb Cup, ed affiliata alla Federazione Sport 

Sordi Italia (FSSI). 

E' inoltre ammessa la partecipazione a titolo individuale, di atleti non aderenti al 

Deaf Mtb Cup e non tesserati alla FSSI, con quota maggiorata e senza 

assegnazione di punteggio, dietro presentazione del certificato medico agonistico 

ai sensi del D.M. 18/02/82, di un certificato che attesti la condizione di sordità 

(legge 381/70 o 104/92), ovvero un audiogramma da cui risulti una perdita 

uditiva di almeno 55 db nell’orecchio migliore. 

Per gli atleti minorenni è necessario l’assenso scritto di entrambi i genitori. 

 

CLASSIFICAZIONE ATLETI 

AGONISTI Tesserati FSSI.  

ESCURSIONISTI Atleti non tesserati, in possesso delle certificazioni di cui sopra. 

 

CATEGORIE AMMESSE 

JUNIOR/SENIOR          nati nel 1990 e successivi 

MASTER          nati dal 1974 al 1989 

GENTLEMEN    nati nel 1973 e precedenti 

DAME             categoria unica 

Nel caso in una categoria maschile risultino iscritti meno di 3 concorrenti, gli 

stessi saranno inseriti nella categoria immediatamente successiva, o precedente. 

 

PUNTEGGI 

CHALLENGE DEAF MTB CUP 

A tutti i classificati di ogni prova di cross country olimpico (XCO), di cross 

country short track (XCC) di cross country Marathon (XCM), di cronoscalata 

(UXC) e di Eliminator (XCE), saranno assegnati punteggi, validi per la classifica 

Individuale M./F. e di Società Assoluta (m/f),  secondo la seguente progressione:  

50, 45, 40, 36, 33, 30, 27, 25, 23, 21, 20, 19, 18, a scalare di un punto fino 

all'ultimo classificato. 

I punteggi per la classifica Individuale Femminile sono i seguenti: 50, 35, 25, 20, 

15, 12, 10, 8, 7, 6, 5 a scalare di un punto fino all’ultima classificata 

I punteggi ottenuti nelle prove di staffetta saranno validi ai soli fini della classifica 

di Società. 

Il punteggio ottenuto nella gara di staffetta ha valore doppio. 

 



CAMPIONATI ITALIANI E REGIONALI F.S.S.I. 

A tutti i classificati della gara di cross country olimpico (XCO), Marathon (XCM), 

Eliminator (XCE) e Cronoscalata (UXC) saranno assegnati punteggi, validi per la 

classifica Individuale e di Società secondo la seguente progressione: 

10, 8, 6, 5, 4, 3, 2, 1. A tutti gli arrivati dopo l'ottava posizione sarà assegnato 1 

punto. 

Nel caso la partecipazione sia inferiore a 10 iscritti, i punteggi verranno assegnati 

in proporzione. (Es. 6 iscritti: 6 punti al 1°, 5 punti al 2° e così a decrescere) 

La gara di staffetta a squadre (XCR) assegna i seguenti punteggi: 20, 16, 12, 10, 

8, 6, 4, 2. A tutte le squadre classificate dopo l’ottava posizione verranno 

assegnati 2 punti. 

 

CLASSIFICHE 

CHALLENGE DEAF MTB CUP 

Sono istituite le seguenti classifiche: 

Classifica Assoluta Maschile, Classifica Assoluta Femminile - maglia azzurra 

Classifiche di categoria 

Classifica unica di Società 

 

CAMPIONATI NAZIONALI E REGIONALI F.S.S.I. 

Sono istituite le seguenti classifiche: 

Classifica Assoluta individuale m/f – Maglia Tricolore 

Classifiche di categoria 

Classifica unica di Società 

 

GRIGLIE DI MERITO 

Nel caso la partecipazione alle gare superi le 50 unità, sarà cura del coordinatore 

tecnico predisporre griglie di merito in ordine ai seguenti criteri: 

- categoria dame 

- graduatoria maglia azzurra 

- ordine di arrivo dell'ultima gara 

 

VERIFICA TESSERE 

E' compito della Società organizzatrice verificare la regolarità del tesseramento dei 

partecipanti all'atto del versamento della quota di partecipazione. 

Ai non tesserati, dovrà essere richiesto il certificato medico agonistico di cui al 

D.M. 18/02/82, un certificato che attesti la condizione di Sordità, e dovrà essere 

sottoscritta dagli stessi una dichiarazione liberatoria nei confronti della Società. 



QUOTA DI ISCRIZIONE 

La quota di iscrizione per ciascun atleta/gara alle prove del Deaf Mtb Cup (cross 

country, Cronoscalata,) sarà di euro 25,00. Per gli Escursionisti 30,00 Euro. 

La quota di iscrizione alla gara di XCE è fissata in Euro 15,00. 

La quota di iscrizione alla gara di staffetta è di Euro 30,00 per squadra 

La quota di iscrizione alla gara di Marathon è quella fissata dalla Società 

organizzatrice della Gran Fondo abbinata. 

Possono essere previste riduzioni o gratuità, a discrezione della Società 

organizzatrice. 

 

SCADENZA ISCRIZIONI 

Le iscrizioni dovranno pervenire alla Società organizzatrice almeno 7 giorni prima 

del giorno fissato per la gara. Per esigenze organizzative le Società possono 

anticipare la scadenza fino ad un massimo di 15 giorni. 

Una copia del modulo di iscrizione dovrà essere trasmessa alla FSSI per la verifica 

del tesseramento ed al Deaf Mtb Cup per conoscenza. 

Le iscrizioni pervenute dopo la data di scadenza, e le iscrizioni fatte il giorno della 

gara, sono soggette alla quota base maggiorata di 5 euro. 

 

MANCATA PARTECIPAZIONE 

Qualora un atleta iscritto non dovesse presentarsi alla partenza, la Società di 

appartenenza è obbligata a versare, comunque, la quota di iscrizione, fatto salvo 

che la mancata partecipazione non sia stata comunicata fino a 3 giorni prima 

della gara, e adeguatamente comprovata da idonea documentazione (ricevuta fax 

o email..) 

 

 

ABBIGLIAMENTO TECNICO OBBLIGHI/DIVIETI 

Tutti i partecipanti sono tenuti a vestire, durante le gare, i colori della propria 

Società di appartenenza.  

E' obbligatorio l'uso del casco protettivo omologato sia durante la gara, che nel 

giro di ricognizione. 

E' vietato l'uso di protesi acustiche di qualsiasi tipo durante le gare. 

E’ inoltre fatto obbligo di attenersi alle norme anti Covid-19 in vigore al momento 

dell’effettuazione delle gare. 

 

 

 



ASSISTENZA TECNICA IN GARA 

Nelle gare di XCO, XCC, XCR, XCM e UXC è vietato il cambio della bici durante la 

gara, ed il concorrente dovrà tagliare il traguardo con la stessa bicicletta e con la 

stessa tabella numerica assegnata alla partenza. 

L'assistenza tecnica autorizzata in corsa consiste nella riparazione o sostituzione 

di tutte le componenti della bicicletta ad eccezione del telaio, ed è possibile 

unicamente nella zona indicata dall'organizzazione. 

Al di fuori di essa, ogni concorrente dovrà provvedere personalmente alle 

riparazioni, eventualmente con l'aiuto di un compagno di squadra. 

Nella gara di XCE è possibile, oltre alle riparazioni, sostituire la bicicletta nel caso 

il guasto non sia immediatamente riparabile, e previa autorizzazione dei giudici. 

 

GIUDICI DI GARA: 

Le gare valide per l’assegnazione dei titoli di Campione Italiano FSSI saranno 

dirette da Giudici Federali FCI, o altri Enti di Promozione sportiva riconosciuti, o 

in alternativa da Cronometristi Ufficiali riconosciuti dalla FICR. 

Le gare non valide per l’assegnazione dei titoli nazionali FSSI (gare Deaf Mtb Cup) 

saranno dirette da giudici indicati dalla Società Organizzatrice, o in alternativa da 

personale proprio come indicato nel successivo paragrafo. 

 

CRONOMETRAGGIO 

E’ compito della Società organizzatrice provvedere ad un adeguato servizio di 

cronometraggio (manuale od elettronico). La Società organizzatrice dovrà inoltre 

provvedere a mettere a disposizione personale competente addetto alla 

compilazione dell'ordine di arrivo, e predisporre adeguati controlli lungo il 

percorso. 

 

ASSISTENZA MEDICA 

E' fatto obbligo alla Società organizzatrice di garantire la presenza dell'assistenza 

medica, con ambulanza al seguito, in zona arrivo e per tutta la durata della gara. 

In mancanza di assistenza medica, la gara non potrà essere effettuata, e la 

Società organizzatrice dovrà rimborsare ai partecipanti le quote di iscrizione, e 

sarà soggetta alla sanzione di Euro 500,00 da versare al Deaf Mtb Cup. 

In caso di Campionato Italiano FSSI, la sanzione prevista è quella definita nella 

tabella “Tasse nazionali FSSI” 

 

 

 



SERVIZI ESSENZIALI 

La società organizzatrice, nei limiti della disponibilità logistica, dovrà garantire ai 

partecipanti i servizi minimi essenziali: 

- parcheggio auto 

- spogliatoi con servizio docce calde/ristoro- ristoro 

E' inoltre opportuno che la Società organizzatrice stipuli delle convenzioni con 

Alberghi, Hotels ed altri esercizi per poter garantire ai partecipanti un prezzo 

conveniente di soggiorno. 

 

PREMI 

La società organizzatrice dovrà mettere a disposizione dei partecipanti, dei premi 

in natura o in denaro, che saranno assegnati ai primi 3 classificati di ogni 

categoria. A discrezione altri premi di consolazione (più giovane, più anziano, ecc) 

 

GADGETS 

La Società organizzatrice metterà a disposizione, nel limite delle proprie 

disponibilità, un pacco gara per i partecipanti contenente dei gadgets in natura 

(prodotti tipici, integratori, bevande, ecc.) 

 

RECLAMI 

Tutti i reclami riferiti alle gare, dovranno essere presentati per iscritto al 

Coordinatore Tecnico, o al Giudice Federale (per i Campionati Italiani FSSI) entro 

60 minuti dall'esposizione delle classifiche provvisorie, accompagnati dalla tassa 

di Euro 100,00 (restituibile in caso di accoglimento dello stesso). 

 

CAMPIONATI ITALIANI F.S.S.I. 

I Campionati Nazionali Fssi di cross country (XCO) Staffetta (XCR), Marathon 

(XCM), Cronosalita (UXC) e Eliminator (XCE) potranno essere abbinati alle 

rispettive gare del Deaf Mtb Cup, 

Ai campionati Nazionali, potranno partecipare tutti i non udenti, regolarmente 

tesserati alla FSSI per la stagione in corso. 

Sono ammessi alla gara, ma non al Campionato, anche atleti non tesserati, nella 

categoria escursionisti, che gareggeranno fuori classifica, e partiranno in ultima 

griglia. 

La quota di partecipazione è stabilita in Euro 25,00 per le gare di XCO, XCC e 

Cronoscalata; Euro 15 per la gara di XCE, ed Euro 30 per squadra per la gara di 

Staffetta XCR. Per la gara di Marathon la quota è quella stabilita dalla Società 

Organizzatrice della Gran Fondo abbinata. 



Per lo svolgimento dei Campionati Nazionali fanno testo, salvo diversa 

disposizione federale, tutte le norme definite nel presente regolamento, e nei 

rispettivi regolamenti Federali (FSSI, FCI,) 

I partecipanti ai Campionati Nazionali saranno suddivisi nelle seguenti categorie: 

- junior / senior            14/34 anni 

- master            35/50 anni 

- gentlemen    da 51 anni in poi 

- dame              cat. unica 

I primi 3 classificati di ogni categoria, riceveranno le medaglie FSSI, ed i vincitori 

assoluti (m. e f.) vestiranno la maglia tricolore. 

 

CAMPIONATI REGIONALI FSSI 

I Campionati Regionali di cross country (XCO), si svolgeranno in prova unica, e 

potranno essere abbinati a gare del Deaf Mtb Cup. 

La quota di partecipazione è stabilita in Euro 25,00 per atleta. 

Ai campionati Regionali, potranno partecipare tutti i non udenti, regolarmente 

tesserati alla FSSI per la stagione in corso e nati o residenti nella Regione, 

compresi atleti tesserati per le Società aderenti nella Regione. 

Sono ammessi alla gara, ma non al Campionato, anche atleti non tesserati, nella 

categoria escursionisti, che gareggeranno fuori classifica, e partiranno in ultima 

griglia. Quota di iscrizione di 30 euro. 

Per lo svolgimento dei Campionati Regionali fanno testo, salvo diversa 

disposizione dell'organo federale competente, tutte le norme definite nel presente 

regolamento. 

I partecipanti ai Campionati Regionali saranno suddivisi nelle seguenti categorie: 

- maschile   categoria unica 

- femminile       categoria unica 

I primi 3 classificati riceveranno le medaglie FSSI ed eventuali maglie di campione 

regionale, da parte dell'organo regionale competente. 

 

RESPONSABILITA' 

Tutte le gare specificate nel presente regolamento, indette dal Deaf Mtb Cup, ed 

organizzate dalle Società aderenti, sono riconosciute dalla F.S.S.I. e dal C.I.P. 

Tutti i partecipanti alle gare, tesserati FSSI, hanno la relativa copertura 

assicurativa garantita dal tesseramento. 

Atleti non tesserati FSSI, possono godere della copertura assicurativa garantita 

da altri organismi (F.c.i. - U.d.a.c.e. ) presso cui sono tesserati, purché tale 

copertura sia espressamente specificata nelle relative clausole. 



I partecipanti non tesserati a nessun organismo sportivo, gareggeranno sotto la 

propria responsabilità e dovranno esibire il certificato medico agonistico e 

sottoscrivere una dichiarazione liberatoria nei confronti della Società 

organizzatrice. Per i minorenni è necessario l'assenso di entrambi i genitori o, in 

mancanza di essi, di un tutore esercente la patria potestà. 

Nessuna responsabilità potrà essere addebitata al Deaf Mtb Cup per danni di 

qualsiasi natura derivanti dall’organizzazione e dallo svolgimento delle gare. 

 


